
VITALSPA- BOUC BEL AIR 
04 42 26 36 05 - vitalspa.fr 

du 3 août au 8 août 2026
PLANNING DES COURS D’AQUAGYM & D’AQUABIKE

Aquabike 
Cours de 45mn,pour entretenir
sa forme et affiner sa silhouette
de façon localisée notamment

au niveau des cuisses, fessiers et
quadriceps. 

 Douce 

Aquagym douce 
Cours de 45mn, organiséde
différents exercices pour

réveiller, assouplir et tonifier le
corps 

Tonique 

LUNDI 

Douce 

Aquabike 

MARDI 

 Douce 

Douce 

Tonique 

Aquaboxe 
Cours de 45mn, inspiré des sports
combats, vous travaillez avec la
résistance de l’eau pour vous tonifier

et vous défouler. 

Aquabike 

Aquabike 

MERCREDI 

Aquagym tonique 
Cours de 45mn,rythmépour
raffermir et muscler tout le

corps, abdos fessiers, cuisses,
tailles et bras. 

JEUDI 

Douce 

Aquabike 

Aquaboxe 

 Douce 

Tonique 

Aquabike 

VENDREDI 

Circuit Tr 

Aquaspeed Bike 
Coursde 45mn, pour les pros !
Cardio à haute intensité pour
entretenir sa forme et sa silhouette. 

Circuit training (Tr) 
Cours de 45mn, organiséautour
de plusieurs ateliers pour un
travail cardio et musculaire. 

SAMEDI 

C A F

Aquabike 

Aquaboxe 

Circuit Tr 

Cuisse abdos fessiers
(CAF) 

Cours de45mn, renforcementet tonification
des cuisses, abdos 

et fessiers ! 
Dépense de calories garantie ! 

11:00 - 11:45
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PRIVILEGE ABONNE

De réduction sur les entrées à
l’univers sensoriel et sur les soins. 
(pendant la durée de l’abonnement)

Non cummulable avec les offres
promotionnelles. 

 

INFORMATION 

Les cours sont uniquement sur 
inscription préables sur place ou

sur notre site internet.

Nombre de places limités par
cours.

12:00 - 12:45

13:00 - 13:45

17:00 - 17:45

18:00 - 18:45

19:00 - 19:45

9:00 - 9:45

10:00 - 10:45

Tonique 

Circuit Tr 

Aquabike 



VITALSPA- BOUC BEL AIR 
04 42 26 36 05 - vitalspa.fr 

du 10 au 15 août 2026
PLANNING DES COURS D’AQUAGYM & D’AQUABIKE

Aquabike 
Cours de 45mn,pour entretenir
sa forme et affiner sa silhouette
de façon localisée notamment

au niveau des cuisses, fessiers et
quadriceps. 

 Douce 

Aquagym douce 
Cours de 45mn, organiséde
différents exercices pour

réveiller, assouplir et tonifier le
corps 

Tonique 

LUNDI 

Douce 

Aquabike 

MARDI 

 Douce 

Douce 

Tonique 

Aquaboxe 
Cours de 45mn, inspiré des sports
combats, vous travaillez avec la
résistance de l’eau pour vous tonifier

et vous défouler. 

Aquabike 

MERCREDI 

Aquagym tonique 
Cours de 45mn,rythmépour
raffermir et muscler tout le

corps, abdos fessiers, cuisses,
tailles et bras. 

JEUDI 

Aquabike 

 Douce 

Aquabike 

VENDREDI 

Aquaspeed Bike 
Coursde 45mn, pour les pros !
Cardio à haute intensité pour
entretenir sa forme et sa silhouette. 

Circuit training (Tr) 
Cours de 45mn, organiséautour
de plusieurs ateliers pour un
travail cardio et musculaire. 

SAMEDI 

C A F

Aquaboxe 

Cuisse abdos fessiers
(CAF) 

Cours de45mn, renforcementet tonification
des cuisses, abdos 

et fessiers ! 
Dépense de calories garantie ! 

11:00 - 11:45
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PRIVILEGE ABONNE

De réduction sur les entrées à
l’univers sensoriel et sur les soins. 
(pendant la durée de l’abonnement)

Non cummulable avec les offres
promotionnelles. 

 

INFORMATION 

Les cours sont uniquement sur 
inscription préables sur place ou

sur notre site internet.

Nombre de places limités par
cours.

12:00 - 12:45

17:00 - 17:45

18:00 - 18:45

19:00 - 19:45

9:00 - 9:45

10:00 - 10:45

Circuit Tr 

Aquabike 

Aquabike 

Tonique 

Douce 

Aquabike 

Aquaboxe Tonique 

 Douce 

Aquabike 

Circuit Tr 


